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Naturheilkunde
fUr die Familie

WEISHEITEN. Pflanzen sind die
Begleiter des Menschen. Seit
der Mensch die Erde bevdl-
kert, sind sie ihm Nahrung
und Heilmittel. Das Wissen
um die Heilkraft der Pflanzen
ist heute grofitenteils verlo-
ren gegangen. Mit dem Buch
»Naturheilkunde fiir die gan-
ze Familie® macht Dr. Petra
Zizenbacher diese alten Weis-

Fir Sportist
es nie zu spat

AKTIV. Leistungseinbufien bei
dlteren Erwachsenenberuhen
nicht auf dem biologischen
Alter, sondern vor allem auf
einer inaktiven Lebenswei-
se. Zu diesem Schluss kommt
eine Studie der Deutschen
Sporthochschule Kéln, in der
die Forscher die Laufzeiten
von iiber 500.000 Langstre-
ckenldufern verschiedenen
Alrers analysierten.
Nennenswerte Leistungs-
verluste treten demnach vor
dem 55. Lebensjahr nicht
auf. Etwa ein Viertel der 60-
bis 70-jahrigen Senioren war
sogar schneller als die Hilfte
der Jingeren. Zudem bestd-
tigt die Untersuchung, dass
es fiir Sport nie zu spét ist:
Jeder dritte Teilnehmer zwi-
schen 50 und 60 Jahren und
jeder vierte zwischen 60 und

Aufstellen fUr die innere Ruhe

Neuer Lehrgang zur
Systemischen Aufstel-
lung startet ab Februar.

zams. In der Systemischen
Aufstellungsarbeit gelten
Familien,  Organisationen,
Teams, aber auch innere An-
teile einer Personlichkeit als
Systeme. ,Das ,Aufstellen’
dieser Systeme zdhlt zu den
bewihrtesten Methoden,
um Dynamiken, Stirken und
Schwachpunkte aufzudecken
und Lésungen zu finden®, er-
klart Mag. Christina Arnold.
Die aus Vorarlberg gebiirtige
Theologin und Lebensberate-
rin will mit einem berufsbe-
gleitenden Basislehrgang, der
im Februar im Klosterle Kron-
burg bei Zams in Tirol startet,
einen ,grundlegenden Ein-

auch latent wahrnehmbare
Konflikte praktisch ,begreif-
bar®, zeigen komplexe Bezie-
hungszusammenhdnge auf
und erleichtern so anstehen-
de Entscheidungen. ,,In der
systemischen Aufstellungs-
arbeit lassen Parameter wie

Wie Kegel werden in der Therapie auch Menschen gestellt.
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Christina Armold, selbst er-
fahrene Aufstellungsleiterin.
Allen Aufstellungsformaten
gemeinsam ist die Vorge-
hensweise. Personen werden
im Raum positioniert und
nach ihrer Wahrmehmung
innerhalb des aufgestellten

herausgearbeiteten Informa-
tionen der realen Situation
kommen*, erzdhlt Arnold.

Effizienter arbeiten
Das ,Aufstellen” eines Sys-
tems zeige ndmlich die Dy-
namik, die in ihm wirke.
Unbewusste Beziehungs-
zusammenhdnge kommen
ans Licht, sodass stimmige
Losungsschritte  erarbeitet
werden konnen. ,Besonders
fiir Menschen in beratenden
oder helfenden Berufen ist es
gut, die Personen, mit denen
sie arbeiten, im Kontext ihres
personlichem Systems zu se-
hen®, so Arnold. Dies steigere
die Effizienz der Arbeit.
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! Kosten:2700 Euro zzgl. 20 Prozent
MwSt., bis zum 10. Dezember

heiten wieder zugdnglich. 70 hatten mit dem regelméfi- | blick in das Thema“ geben. Ort, Entfernung und Haltung  Systems befragt. ,,Oftmals ist Frishbucher-Bonus von 2500 Euro,
! Naturheilkunde fir die ganze | gen Training erst in den letz- Systemaufstellungen ma- Riickschliisse auf Bezie- es geradezu verbliiffend, wie Infos unter Tel. 0664/5435727 und
Familie, Preis: 29,90 Euro | ten fiinf Jahren begonnen. chen offensichtliche, aber hungen ziehen“, erliutert nahe die bei Aufstellungen www.christina-amold.com
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Branchen sind es derzeit, die
am meisten neues Personal
einstellen: der Gesund-
heits- und Sozialsektor, in
dem vor allem Pflege- und
Betreuungsberufe gefragt




